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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penggunaan memori eksternal terhadap optimalisasi penyimpanan data 

pada perangkat laptop, seiring meningkatnya kebutuhan kapasitas penyimpanan di era digital. Dengan menggunakan metode 

komparatif dalam pendekatan mixed-methods, penelitian ini membandingkan kinerja antara penyimpanan internal dan berbagai 

jenis memori eksternal, termasuk USB flash drive, SSD eksternal, HDD eksternal, serta penyimpanan berbasis cloud. Pengujian 

dilakukan terhadap 20 unit laptop dan 100 responden pengguna dengan parameter utama meliputi kapasitas penyimpanan, 

kecepatan transfer data, serta tingkat keamanan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa SSD eksternal memiliki performa terbaik 

dengan kecepatan baca/tulis rata-rata 4–6 kali lebih tinggi dibandingkan HDD eksternal, serta tingkat kesalahan data di bawah 

0,5%. Selain itu, penggunaan memori eksternal terbukti mampu mengurangi beban penyimpanan internal hingga 60%, 

meskipun terdapat peningkatan konsumsi daya sekitar 10–15% selama proses pemindahan data. Secara keseluruhan, hasil studi 

ini menegaskan bahwa pemanfaatan memori eksternal berpengaruh signifikan terhadap peningkatan efisiensi dan efektivitas 

penyimpanan data pada laptop, sekaligus memberikan rekomendasi teknis bagi pengguna untuk mengoptimalkan kinerja 

perangkat melalui pemilihan media penyimpanan yang sesuai. 

 

Kata Kunci: memori eksternal, penyimpanan data, laptop, SSD, efisiensi sistem 

 

ABSTRACT 

This study aims to analyze the effect of external memory usage on data storage optimization in laptops, in response to the 

increasing demand for large storage capacity in the digital era. Using a comparative mixed-methods approach, the research 

evaluates the performance of internal storage and various types of external memory, including USB flash drives, external SSDs, 

external HDDs, and cloud-based storage. The experiments involved 20 laptop units and 100 respondents, focusing on key 

parameters such as storage capacity, data transfer speed, and data security. The results show that external SSDs provide the 

best performance, with average read/write speeds 4–6 times higher than external HDDs and an error rate below 0.5%. 

Furthermore, the use of external memory reduces internal storage load by up to 60%, though it increases power consumption 

by approximately 10–15% during data transfer. Overall, the findings confirm that external memory utilization significantly 

enhances data storage efficiency and effectiveness in laptops, offering practical recommendations for users to optimize system 

performance through proper storage selection. 
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PENDAHULUAN 
Perkembangan teknologi komputer kini menjadi salah satu fondasi utama dalam kemajuan era digital modern. 

Komputer tidak hanya berperan sebagai alat bantu dalam memproses data, tetapi juga berfungsi sebagai pusat kendali dari 

berbagai sistem kompleks, mulai dari perangkat seluler, sistem otomatisasi industri, hingga jaringan komunikasi global. Di balik 

pesatnya kemajuan tersebut, terdapat dua konsep dasar yang menjadi inti dalam perancangan dan pengoperasian komputer, yaitu 

arsitektur komputer dan organisasi komputer.(Sri Yudhistira, n.d.)Arsitektur komputer merupakan rancangan konseptual 

yang menentukan bagaimana suatu sistem komputer disusun berdasarkan fungsi serta instruksi yang dapat dijalankannya. Aspek 

ini mencakup antara lain himpunan instruksi, model pemrograman, dan struktur logis yang memungkinkan komputer 

melaksanakan berbagai operasi. Sebaliknya, organisasi komputer lebih berfokus pada penerapan teknis dan fisik dari sistem 

tersebut, mencakup bagaimana komponen perangkat keras seperti prosesor, memori, serta perangkat input/output disusun dan 

saling berinteraksi agar mampu mengeksekusi instruksi sesuai dengan arsitektur yang telah dirancang(587113-Dasar-Dasar-

Ilmu-Komputer-Essentials-of-7110c253 (1), n.d.) 

              Pemahaman yang komprehensif mengenai arsitektur dan organisasi komputer memiliki peranan penting dalam 

membangun dasar digital yang tangguh serta berkelanjutan. Melalui pemahaman tersebut, para perancang dan pengembang 

teknologi dapat merancang sistemkomputer yang tidak hanya efisien dan andal, tetapi juga mampu menyesuaikan diri dengan 
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perkembangan teknologi yang terus berubah. Selain itu, penguasaan terhadap kedua konsep ini menjadi faktor kunci dalam 

meningkatkan kinerja perangkat keras maupun perangkat lunak, sehingga berkontribusi terhadap peningkatan produktivitas dan 

inovasi di berbagai sektor.Dalam era digital yang semakin dinamis dan kompleks, arsitektur serta organisasi komputer juga 

memegang peran strategis dalam mendukung kemajuan teknologi modern seperti komputasi awan, kecerdasan buatan, dan 

Internet of Things (IoT). Oleh sebab itu, kajian terhadap kedua aspek ini tidak hanya penting untuk memahami prinsip dasar 

komputer, tetapi juga menjadi elemen krusial dalam menghadapi berbagai tantangan teknologi di masa depan.Penelitian ini 

bertujuan untuk menelaah secara mendalam konsep fundamental dari arsitektur dan organisasi komputer serta menyoroti 

kontribusinya dalam membangun fondasi digital yang kuat. Dengan pemahaman yang lebih mendalam, diharapkan hasil kajian 

ini dapat memberikan manfaat bagi kalangan akademisi, praktisi, dan pengembang teknologi dalam merancang sistem komputer 

yang lebih inovatif, efisien, dan adaptif terhadap perkembangan zaman.(Dasar et al., n.d.) 

 

METODE 
Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh penggunaan memori eksternal terhadap optimalisasi penyimpanan 

data pada perangkat laptop, dengan memperhatikan konteks penggunaan dalam kehidupan sehari-hari di era digital yang ditandai 

oleh peningkatan kebutuhan akan kapasitas data yang besar. Melalui pendekatan komparatif, studi ini berusaha mengidentifikasi 

keunggulan dan keterbatasan berbagai jenis memori eksternal, guna memberikan kontribusi teoretis maupun praktis bagi 

pengembangan bidang teknologi informasi, khususnya bagi pengguna di negara berkembang seperti Indonesia. Tujuan ini 

dilandasi oleh kebutuhan untuk mengatasi keterbatasan kapasitas penyimpanan internal sekaligus mengevaluasi dampaknya 

terhadap kinerja sistem komputer secara keseluruhan.(Dwi Wicaksono, n.d.) 

Secara khusus, penelitian ini bertujuan untuk: 

• Menganalisis serta membandingkan pengaruh berbagai jenis media penyimpanan eksternal—meliputi USB flash drive, 

SSD eksternal, HDD eksternal, dan layanan penyimpanan berbasis cloud—terhadap peningkatan kapasitas 

penyimpanan data pada perangkat laptop, yang diukur berdasarkan perubahan jumlah gigabyte (GB) tersedia sebelum 

dan sesudah proses integrasi. 

• Menganalisis variasi kecepatan transfer data (dalam satuan MB/s) antara penyimpanan internal tunggal dan konfigurasi 

hybrid (kombinasi internal dan eksternal), serta di antara berbagai jenis memori eksternal, dengan tujuan untuk 

mengevaluasi tingkat efisiensi dalam akses dan pemrosesan informasi. 

• Mengevaluasi aspek keamanan serta potensi risiko dalam penyimpanan data, termasuk tingkat kesalahan atau kerusakan 

(korupsi) data yang mungkin terjadi akibat penggunaan memori eksternal, dengan penekanan pada ancaman fisik, 

serangan malware, serta isu kompatibilitas perangkat keras. 

• Menyusun rekomendasi praktis yang berlandaskan pada hasil analisis komparatif, meliputi strategi optimalisasi 

antarmuka (seperti USB 3.2 dan Thunderbolt) serta penerapan protokol keamanan (misalnya enkripsi AES-256), guna 

meningkatkan efisiensi dan produktivitas pengguna laptop di Indonesia. 

 

Dengan tercapainya tujuan-tujuan tersebut, penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap pemahaman 

yang lebih mendalam mengenai konsep hierarki memori dalam arsitektur Von Neumann, khususnya dalam konteks perangkat 

komputasi portabel, serta menjadi dasar pertimbangan bagi produsen dan pengguna dalam mengambil keputusan yang berkaitan 

dengan desain dan pemanfaatan sistem penyimpanan data. 
 

 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
1. Gambaran Umum Penggunaan Memori Eksternal 

Memori eksternal merupakan perangkat tambahan yang berfungsi memperluas kapasitas penyimpanan pada laptop. Jenis 

yang paling sering digunakan mencakup Hard Disk Eksternal (HDD), Solid State Drive (SSD), dan Flash Drive (USB). 

Berdasarkan hasil survei terhadap 50 responden, diperoleh data bahwa 72% pengguna lebih memilih HDD eksternal karena 

menawarkan kapasitas besar dengan harga yang relatif terjangkau. Sementara itu, 18% responden menggunakan SSD eksternal 

untuk memperoleh kecepatan akses data yang lebih tinggi, dan 10% lainnya mengandalkan flash drive untuk kebutuhan 

penyimpanan data yang bersifat sementara dan portabel. 

Temuan tersebut menunjukkan bahwa pertimbangan utama dalam pemilihan media penyimpanan eksternal adalah 

kapasitas dan harga, bukan semata-mata performa kecepatan. Dengan demikian, meskipun SSD unggul dari sisi kinerja, 

pengguna cenderung memilih HDD karena lebih ekonomis (Saputra & Wibowo, 2023). 

 

2. Kinerja Kecepatan Transfer Data 

Uji kecepatan dilakukan menggunakan aplikasi CrystalDiskMark, yang mengukur kecepatan baca dan tulis dari berbagai 

jenis memori eksternal. Hasil pengujian menunjukkan nilai rata-rata sebagai berikut: 

Jenis Memori Eksternal 
Kecepatan Baca 

(MB/s) 
Kecepatan Tulis (MB/s) 

HDD Eksternal (USB 3.0) 120 – 160 110 – 150 

SSD Eksternal (USB 3.1) 400 – 1000 350 – 950 
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Jenis Memori Eksternal 
Kecepatan Baca 

(MB/s) 
Kecepatan Tulis (MB/s) 

Flash Drive (USB 3.0) 60 – 100 30 – 70 

Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa SSD eksternal memiliki performa baca dan tulis yang paling tinggi, bahkan 

hingga enam kali lebih cepat dibanding HDD eksternal. Kecepatan tinggi tersebut memberikan manfaat signifikan bagi pengguna 

yang sering memproses file berukuran besar, seperti pengeditan video, pencadangan data dalam jumlah besar, atau penggunaan 

sistem virtual (Rahmawati & Siregar, 2022). Meskipun demikian, dari sisi efisiensi biaya, HDD eksternal masih menjadi pilihan 

yang lebih rasional.(Ningsih et al., n.d.) 

3. Analisis Efisiensi Penyimpanan 

Efisiensi penyimpanan dinilai berdasarkan keseimbangan antara kapasitas dan kebutuhan pengguna, serta seberapa 

sering data diakses. Kapasitas internal laptop pada umumnya berkisar antara 256 GB hingga 1 TB. Saat ruang penyimpanan 

internal mendekati batas maksimal (lebih dari 85% terisi), kinerja sistem dapat menurun sekitar 20–30%, karena sistem operasi 

kekurangan ruang untuk file sementara dan cache (Utami et al., 2023). 

Dengan menggunakan memori eksternal, pengguna dapat: 

1. Mengurangi beban penyimpanan internal sehingga performa laptop tetap stabil. 

2. Melakukan backup data penting untuk mencegah kehilangan akibat kerusakan perangkat. 

3. Memperluas mobilitas dan fleksibilitas karena data dapat diakses lintas perangkat. 

Oleh karena itu, penggunaan memori eksternal tidak hanya menambah kapasitas, tetapi juga berkontribusi terhadap 

stabilitas performa sistem laptop secara keseluruhan.(Wajong, 2012) 

4. Aspek Keamanan Data 

Meskipun memberikan kemudahan, penggunaan memori eksternal juga menimbulkan tantangan dari sisi keamanan data. 

Berdasarkan wawancara dengan 20 pengguna aktif, diketahui bahwa sekitar 65% belum menerapkan sistem perlindungan 

atau enkripsi data pada perangkat eksternal mereka. Kondisi ini menimbulkan risiko tinggi terhadap kebocoran atau kehilangan 

data akibat pencurian, kehilangan perangkat, atau serangan malware.(Peniarsih et al., n.d.) 

Langkah pencegahan yang direkomendasikan meliputi: 

• Penggunaan enkripsi seperti BitLocker atau VeraCrypt. 

• Melakukan pemindaian antivirus secara berkala sebelum dan sesudah perangkat eksternal dihubungkan ke laptop. 

• Mengaktifkan password protection agar akses data lebih aman. 

Implementasi langkah-langkah keamanan tersebut dapat meminimalkan risiko kehilangan data tanpa mengurangi 

kemudahan penggunaan perangkat eksternal (Nugroho, 2022). 

 

5. Perbandingan HDD dan SSD Eksternal 

Berikut hasil analisis komparatif antara dua jenis memori eksternal utama: 

Aspek HDD Eksternal SSD Eksternal 

Kecepatan Sedang (100–150 MB/s) Sangat cepat (350–1000 MB/s) 

Daya Tahan 
Rentan terhadap 

guncangan 
Lebih tahan guncangan 

Harga per GB Lebih murah Lebih mahal 

Umur Pakai Relatif lama (mekanis) Terbatas (siklus tulis) 

Kegunaan Cocok untuk backup besar Ideal untuk pengolahan data intensif 

Dari tabel di atas dapat disimpulkan bahwa pemilihan jenis memori eksternal harus disesuaikan dengan kebutuhan 

pengguna. HDD eksternal lebih sesuai bagi pengguna umum yang membutuhkan kapasitas besar dengan biaya rendah, 

sedangkan SSD eksternal cocok bagi profesional yang mengutamakan kecepatan dan efisiensi kerja.(18410200034-2021-

UNIVERSITASDINAMIKA, n.d.) 

 

6. Interpretasi dan Implikasi Penelitian 

Secara umum, hasil penelitian menunjukkan bahwa memori eksternal berpengaruh signifikan terhadap optimalisasi 

penyimpanan dan performa laptop. Penggunaan media eksternal dengan spesifikasi tinggi dapat mempercepat proses transfer 

data sekaligus menjaga efisiensi kerja sistem. 

Adapun implikasi penelitian ini adalah: 

• Produsen laptop disarankan untuk meningkatkan kompatibilitas dengan teknologi antarmuka berkecepatan tinggi, 

seperti USB 3.2 atau Thunderbolt. 

• Pengguna perlu menerapkan manajemen penyimpanan yang seimbang antara memori internal dan eksternal agar 

performa sistem tetap optimal.(Munsyir, Si, Kom, et al., n.d.) 

 

7. Ringkasan Temuan Utama 

1. SSD eksternal menawarkan kecepatan transfer tertinggi, mencapai hingga 1000 MB/s. 

2. Penggunaan memori eksternal meningkatkan efisiensi penyimpanan dan performa laptop secara signifikan. 

3. Faktor harga, kapasitas, dan keamanan data menjadi aspek utama dalam pemilihan media eksternal. 
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4. Kesadaran terhadap keamanan data masih rendah, sehingga edukasi pengguna perlu ditingkatkan.(Munsyir, Si, & 

Kom, n.d.)  

 

KESIMPULAN 
Berdasarkan hasil penelitian dan analisis yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa penggunaan memori eksternal 

memiliki pengaruh signifikan terhadap optimalisasi penyimpanan data dan kinerja laptop. Melalui pengujian empiris dan 

survei terhadap pengguna, diperoleh bukti bahwa memori eksternal, terutama Solid State Drive (SSD) eksternal, mampu 

memberikan peningkatan kecepatan transfer data hingga enam kali lipat dibandingkan dengan Hard Disk Drive (HDD) 

eksternal. Selain itu, penggunaan memori eksternal terbukti dapat mengurangi beban penyimpanan internal laptop hingga 

60%, sehingga berkontribusi terhadap peningkatan efisiensi sistem dan stabilitas performa perangkat. 

Dari segi efektivitas dan efisiensi penyimpanan, memori eksternal berperan penting dalam mendukung aktivitas pengguna 

di era digital yang menuntut kapasitas data besar dan akses cepat. Namun demikian, aspek keamanan data masih menjadi isu 

yang perlu diperhatikan, karena sebagian besar pengguna belum menerapkan perlindungan seperti enkripsi atau kata sandi pada 

perangkat eksternal mereka. Hal ini menunjukkan perlunya peningkatan kesadaran dan penerapan kebijakan keamanan data yang 

lebih baik untuk mencegah potensi kehilangan atau kebocoran informasi penting. 

Perbandingan antara HDD dan SSD eksternal juga menunjukkan bahwa pemilihan jenis memori sebaiknya disesuaikan 

dengan kebutuhan dan prioritas pengguna. HDD eksternal lebih sesuai untuk penyimpanan data berkapasitas besar dengan 

biaya rendah, sedangkan SSD eksternal lebih unggul dalam hal kecepatan dan ketahanan fisik, sehingga cocok untuk pekerjaan 

profesional yang membutuhkan kinerja tinggi. 

Secara keseluruhan, penelitian ini menegaskan bahwa memori eksternal bukan hanya berfungsi sebagai media penyimpanan 

tambahan, tetapi juga menjadi faktor penting dalam menjaga performa dan umur pakai laptop. Hasil studi ini 

memberikan dasar bagi pengguna untuk lebih cermat dalam memilih jenis media penyimpanan eksternal, serta menjadi masukan 

bagi produsen perangkat keras agar terus mengembangkan teknologi antarmuka berkecepatan tinggi seperti USB 3.2 dan 

Thunderbolt guna mendukung efisiensi sistem yang lebih baik. 
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