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Abstrak  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kesulitan yang dialami mahasiswa dalam memahami teks akademik berdasarkan 
kemampuan literasi akademik yang dimiliki. Penelitian menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan pengumpulan data 
melalui penyebaran angket kepada mahasiswa. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa masih menghadapi hambatan 
dalam memahami teks akademik, terutama pada pemahaman istilah akademik, penentuan gagasan utama bacaan, serta 
pemahaman kalimat yang bersifat panjang dan kompleks. Kurangnya fokus dan rendahnya minat membaca juga menjadi faktor 
yang mempengaruhi kemampuan mahasiswa dalam memahami isi bacaan akademik. 

Hasilnya penelitian menunjukkan bahwa penerapan strategi membaca aktif, seperti membuat catatan, memberi tanda pada 
bagian penting, dan menuliskan kembali isi bacaan menggunakan bahasa sendiri, mampu membantu meningkatkan pemahaman 
mahasiswa terhadap teks akademik. Mahasiswa juga memerlukan media pembelajaran yang lebih interaktif serta bimbingan 
dari dosen maupun tutor agar proses dalam memahami teks akademik dapat berjalan lebih optimal. Oleh karena itu, 
pengembangan kemampuan literasi akademik perlu dilakukan secara rutin dan bertahap agar mahasiswa mampu memahami 
informasi secara mandiri, kritis, dan sistematis saat menjalani pembelajaran di perguruan tinggi. 

Kata Kunci: Literasi Akademik, Pemahaman Teks Akademik, Mahasiswa, Strategi Membaca. 

 
 

PENDAHULUAN 
   Kemampuan memahami teks akademik merupakan salah satu kebutuhan yang harus dimiliki oleh mahasiswa dalam proses 
pembelajaran di perguruan tinggi. Teks akademik umumnya berisi informasi yang bersifat formal, kompleks, dan 
menggunakan istilah istilah ilmiah yang memerlukan kemampuan membaca krisis serta pemahaman yang baik. Kemampuan 
ini sangat diperlukan agar mahasiswa dapat mengikuti perkuliahan, memahami materi, serta menyelesaikan berbagai tugas 
akademik secara optimal. 
 
   Namun, pada kenyataannya masih banyak mahasiswa yang mengalami kesulitan dalam memahami teks akademik. Kesulitan 
tersebut dapat disebabkan oleh berbagai faktor, seperti kurangnya kemampuan membaca kritis, keterbatasan kosakata 
akademik, rendahnya minat membaca, serta penggunaan bahasa yang terlalu kompleks dalam teks. Selain itu, perkembangan 
teknologi dan kebiasaan membaca singkat melalui media digital juga memengaruhi kemampuan mahasiswa dalam memahami 
bacaan yang panjang dan mendalam. 
 
   Kesulitan dalam memahami teks akademik dapat berdampak pada rendahnya pemahaman materi perkuliahan dan hasil 
belajar mahasiswa. Oleh karena itu, diperlukan analisis lebih lanjut mengenai faktor faktor yang menyebabkan mahasiswa 
mengalami kesulitan dalam memahami teks akademik. Dengan adanya penelitian ini, diharapkan dapat ditemukan solusi yang 
tepat untuk membantu mahasiswa meningkatkan kemampuan memahami teks akademik sehingga proses pembelajaran dapat 
berjalan lebih efektif dan optimal. 
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METODE 
Desain Penelitian 
   Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif Penelitian dilakukan untuk mendeskripsikan dan memberikan 
gambaran mengenai kesulitan yang dialami mahasiswa dalam memahami teks akademik ditinjau dari kemampuan literasi 
mereka. 
 
Jenis Penelitian 
   Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian survei dengan pendekatan kuantitatif yang berfokus pada pengumpulan 
data numerik dari responden.  

 
Sumber Data 
   Data penelitian diperoleh langsung dari responden yang merupakan mahasiswa melalui instrumen yang telah disiapkan. 

 
Teknik Pengumpulan Data 
   Pengumpulan data dilakukan melalui: 
1.  Penyusunan instrumen berupa angket atau kuesioner. 
2.  Penyebaran kuesioner kepada mahasiswa sebagai subjek penelitian. 
3.  Pengukuran respon menggunakan skala Likert dengan pilihan jawaban mulai dari Sangat Setuju hingga Tidak Setuju. 

 
Teknik Analisis Data 
   Data dianalisis menggunakan teknik analisis deskriptif untuk mengolah hasil kuesioner. Hasil pengolahan data tersebut 
kemudian dipaparkan dalam bentuk narasi dan tabel guna memberikan gambaran yang jelas dan sistematis mengenai capaian 
serta tingkat persetujuan responden terhadap aspek literasi akademik yang diteliti. 
 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
   Bagian ini menyajikan temuan penelitian yang dikumpulkan melalui kuesioner yang disebarkan kepada responden. Data 
tersebut mencakup evaluasi literasi akademik yang dipaparkan dalam bentuk narasi dan tabel untuk memberikan gambaran 
yang jelas mengenai capaian responden. 
 
Analisis Respon Kuesioner Literasi Akademik 
   Berdasarkan data yang dihimpun dari kuesioner, 
tingkat persetujuan responden terhadap 
berbagai aspek literasi akademik diukur 
menggunakan skala Sangat Setuju hingga Tidak 
Setuju. Hasil pengolahan data kuesioner tersebut 
dapat dilihat pada tabel dibawah ini: 
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Faktor Penghambat dan Strategi Pengembangan 
   Berdasarkan hasil jawaban terbuka pada kuesioner, ditemukan berbagai faktor yang mempengaruhi kualitas literasi 
mahasiswa, seperti: 

a. Faktor Penyebab Kesulitan: Responden mengidentifikasi bahwa keterbatasan kosakata, minat baca yang rendah, 
serta tekanan emosional (seperti stres) menjadi penghambat utama dalam memahami teks.  

b. Efektivitas Strategi Aktif: Temuan menunjukkan bahwa responden yang menerapkan strategi aktif. Seperti 
berdiskusi dengan rekan, membuat catatan kecil, dan merangkum materi untuk memiliki pemahaman yang lebih 
kritis. 

 
Implementasi 
   Sebagai tindak lanjut dari hasil kuesioner dan pengujian metode, berikut adalah langkah-langkah implementasi untuk 
meningkatkan literasi akademik: 
 a.  Membiasakan responden membaca literatur akademik secara konsisten untuk memperkaya penguasaan kosakata.  
b.  Melatih teknik membaca cepat seperti skimming dan scanning guna meningkatkan efisiensi waktu pemahaman. 
 c.  Memperkuat peran dosen dalam memberikan bimbingan yang lebih personal bagi mahasiswa yang teridentifikasi 
mengalami kesulitan melalui kuesioner ini. 
 

KESIMPULAN 
   Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, dapat disimpulkan bahwa kemampuan literasi akademik pada mahasiswa masih 
perlu ditingkatkan karena sebagian mahasiswa masih kesulitan untuk memahami teks akademik. Kesulitan tersebut meliputi 
pemahaman istilah akademik, menemukan inti bacaan, serta memahami struktur kalimat yang panjang dan kompleks. Selain itu, 
rendahnya minat membaca, keterbatasan kosakata akademik, dan faktor emosional seperti stres turut mempengaruhi kemampuan 
mahasiswa dalam memahami isi bacaan akademik. 

   Penelitian ini juga menunjukkan bahwa strategi membaca aktif, seperti membuat catatan, berdiskusi, memberi tanda pada poin 
penting, dan menulis ulang isi bacaan dengan bahasa sendiri, dapat membantu meningkatkan pemahaman mahasiswa terhadap 
teks akademik. Oleh karena itu, diperlukan upaya pengembangan literasi akademik melalui pembiasaan membaca, penggunaan 
strategi membaca yang efektif, pemanfaatan media pembelajaran interaktif, serta pendampingan dosen agar mahasiswa mampu 
memahami informasi akademik secara mandiri, kritis, dan sistematis dalam proses pembelajaran di perguruan tinggi. 
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Penulis berharap hasil penelitian mengenai penerapan strategi membaca aktif ini dapat memberikan kontribusi positif bagi 
peningkatan kemampuan literasi akademik di lingkungan perguruan tinggi. 
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